
 

Helmpflicht 
 
An der Schule Leissigen gilt beim Fahrradfahren, Schlittschuhlaufen, Skifahren und 
Schlittenfahren ein Helm-Obligatorium. Denn bei diesen Sportarten drohen 
gefährliche Kopfverletzungen. In der Schweiz erleiden jedes Jahr Erwachsene und 
Kinder Schädel-Hirn-Trauma und Hirnerschütterungen. Hirnerschütterungen und 
Schädel-Hirn-Trauma sind nicht harmlos, sie können zu langfristigen Schäden 
führen.  
 
So schützen sich Erwachsene und Kinder auf dem Eis und auf der Skipiste: 

- Mit einem Helm, nach einem schweren Sturz müssen Sie ihn ersetzen. 
- Dicke Handschuhe schützen vor Schürfungen und Verletzungen. 
- Achten Sie darauf, dass Sie jederzeit bremsen können, um Zusammenstösse 

zu vermeiden. 
 
Die Helmpflicht wird ab sofort an der Schule Leissigen umgesetzt. Wir danken den 
Eltern für das Verständnis und die Unterstützung.  
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